
L’hommequiréparait
lesischio-jambiersparisiens
Ousmane Dembélé, Nordi Mukiele et très récemment Nuno Mendes : ces joueurs du PSG
sont tous passés entre les mains du Finlandais Lasse Lempainen à la suite de blessures
musculaires. Mais qui est ce fameux chirurgien ?

ceaudelalégendedel’athlétisme
Paavo Nurmi et qui a historique-
ment formédescentainesd’ath-
lète, a toujours été un lieu de re-
cherches sur les lésions des
ischios. Sakari Orava, chirurgien,
est l’homme qui a initié les nou-
velles techniques en la matière :
«J’étaisencoreétudiantetj’aicom-
mencéà étudierauxcôtésde celui
qui deviendra mon mentor, Sakari
Orava (connu pour avoir opéré
Guardiola, Beckham), explique
Lempainen,45ans. Iln’yavaitpas
à ce moment-là une connaissance
précise de ce type de pathologies.
J’ai fait ma thèse sur le traitement
chirurgical des lésions des ischio-
jambiersen2009.Nousavonscom-
mencéà publierdes études,àéta-
blir des protocoles basés sur nos
retours d’expertises et nos études.
Peu à peu, plusieurs clubs se sont
intéressés à nos publications, dont
ChelseaetManchesterCity.»

Le tournant
Ousmane Dembélé

Il faudra pourtant attendre pour
quelesfootballeurs,basketteurs,
hockeyeurs ou rugbymen se
pressent dans le cabinet. «Je ne
me souviens pas du premier foot-
balleur, mais je sais que l’un des
premiersaété leBarcelonaisTho-
mas Vermaelen », poursuit-il.
L’équipefinlandaisenepourrapas
relancerlacarrièredufragiledé-
fenseurbelge,maislelienavecle

clubcatalanestétabli.Labascule
se situe sans doute en 2017 avec
Ousmane Dembélé. En proie à
des blessures musculaires à ré-
pétition, le Français place son
destinentrelesmainsdel’équipe
finlandaise :« Encore aujourd’hui,
c’est probablement, compte tenu
desontitredechampiondumonde,
le patient le plus connu que nous
avons soignés. Ousmane ne jouait
pasenD2finlandaisequoi (Rires.),
explique lechirurgien. Il est telle-
ment rapide, explosif, avec des
muscles extrêmement sollicités
que c’était une intervention impor-
tantepourluietsacarrière.Entout,
nous l’avons opéré trois fois, sur
troistypesdeblessuresdistinctes.»

Le retour au premier plan de
«Dembouz»faitbasculerl’équipe
finlandaise. Et quand, en avril,
NordiMukiele,aprèsavoirétésu-
rutilisé,seblesse,c’estnaturelle-
mentquelePSGsetourneversle
cabinet:«Nousavonssudévelop-
perunerelationprofessionnelle,de
grande confiance », se félicite
Lempainen. « Quand les joueurs
ont une lésion aux ischios particu-
lière, c’est à eux qu’on demande
leur avis, explique un médecin
d’ungrandclubeuropéen.EnAn-
gleterre,enFrance,ilyadesspécia-
listes. Mais le nombre de cas que
traite l’équipe finlandaise chaque
annéefontd’euxdes“grossesma-
chines”.»OucommentTurkuest
devenu«theplacetobe».

HUGO DELOM

L’une des clés de la saison pari-
siennesesituepeut-êtrelà.Dans
une improbable clinique finlan-
daisedeTurku,«àdeuxheuresen
voiture d’Helsinki », entre les
mains du Dr Lasse Lempainen.
Lasemainedernière,c’est icique
Nuno Mendes, victime d’une re-
chutedesablessureàunecuisse,
s’est fait soigner. Chaque année,
le Finlandais et ses équipes pro-
cèdent,commeavecledéfenseur
parisien,àune«centained’opéra-
tions » sur les ischio-jambiers.
Sanscompterlesautrestypesde
pathologie (genou, cheville...).
Bien avant le PSG, plusieurs
grands clubs européens, dont la
Juventus Turin, le FC Barcelone,
l’Atlético de Madrid se sont rap-
prochésduchirurgien,viteperçu
danslemilieucommeunfaiseur
de miracles pour ce type de gra-
vesblessuresmusculaires.

Au téléphone, après avoir pré-
cisé qu’il ne pourrait pas donner
de détails sur le cas de ses pa-
tients, Lasse Lempainen re-
pousse,dansunrire,cestatutde
magicien:«Non,non,j’essaiesim-
plement de faire de mon mieux.
D’établirunprotocoleprécisencoo-
pérationaveclesclubs, les joueurs
et leursreprésentants», lâche-t-il
d’entrée. Avant de glisser les
bienfaitsdelarégion:« Ici,c’estun
environnement calme, tranquille,
les joueurspeuventvenir incognito,
sanspression.»

Au-delà de ce contexte nordi-
que apaisant, qu’est-ce qui attire
les joueurs dans cette ville de
190 000 habitantsbordant lamer
Baltique, à 2 200 km de Paris ?
Lempainens’épanchepeusursa
techniquemaisposesaméthodo-
logieglobale:«J'essaiedeprendre
encomptetousleséléments:l'âge
del'athlète,saforce,samobilité, le
mécanisme de la blessure, les ré-
sultatscliniques, l'IRMetlesrésul-
tats opératoires. C'est en fonction
de ces éléments que je choisis la
techniqueopératoirerequise.»

Pour tenter de percer les se-
crets finlandais, il faut peut-être
revenir à la genèse. Turku, ber-

Le chirurgien Lasse Lempainen et Nuno Mendes, le latéral du PSG.

Lempainen : «Nuno Mendes ?
Je suis convaincu qu’il reviendra
à très haut niveau»
Lasse Lempainen a accepté de revenir sur sa dernière opération avec Nuno
Mendes. « Il avait déjà été blessé en mai. Il avait été décidé de ne pas l’opérer
mais là, compte tenu de la situation et de cette rechute, il était nécessaire de le

faire. Nous sommes très satisfaits de l’opération. Tout de suite, il a été dans un
bon “mood”. C’est quelqu’un de calme, poli, agréable. Il est très bien entouré.
Je suis très optimiste. C’est un jeune joueur (21 ans), il a de grosses capacités
de récupération. Nous avons fixé un plan de récupération très précis, qui a été
communiqué par le club (environ 4 mois). » Relancé sur une éventuelle
participation du latéral portugais aux matches à élimination directe en C1,
le chirurgien s’est montré optimiste : «C’est totalement possible. Je suis
convaincu qu’il reviendra à très haut niveau.» Même optimisme pour Nordi
Mukiele : « Nordi est aussi un joueur rapide, explosif, puissant. Il avait besoin de
temps pour bien récupérer. Lui aussi est jeune (25 ans), il va bien revenir.» H. De.
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football Ligue des champions phase de groupes (2e journée) / Newcastle - Paris-SG

Glasner:
«Pasunjoueurdecôté»
L’ancien entraîneur de Francfort a assisté à l’explosion
de Randal Kolo Muani à l’échelle européenne.
Il décrypte pour nous la manière dont il l’a utilisé.
OliverGlasnerest l’entraî-
neur qui a aligné Randal
KoloMuanileplussouvent
depuis ledébutdesacar-
rière(46 matches)derrière
AntoineKombouaré . Ilest
égalementletechnicienqui
aréussiàtirerlesplusbellessta-
tistiques de l’attaquant (23buts,
17 passesdécisives).Ilnousexpli-
que comment il a construit son
équipedel’EintrachtFrancfort la
saison passée pour exploiter au
mieuxletalentduFrançais.

«Commentutilisiez-vous
RandalKoloMuani?
Onjouaitavectroisdéfenseurs
centraux,unpeucommelePSG
quandilsontleballonetqu’ilsfont
monterHakimi.KoloMuaniétait
notrenuméro9également,maisil
avaitunegrandeliberté.Jene
pouvaispasluidemanderde
resterdanslasurfaceen
attendantlesballons.Ilfallaitqu’il
puissetrouverlesespacesdansla
défense.C’estpourçaqu’ilyavait
GötzeetLindstromquivenaient
toujoursensoutienpourque
Randalpuissevenirdanslecœur
dujeu,puisrepartirtrèsviteen
utilisantsavitesse.Onjouaitaussi
avecdeuxnuméros8quiservaient
derelaisdanslejeudeRandal.
C’étaitimportantpourluid’avoir
cesjoueursautourdelui.
Quelleest,pourvous,
sameilleureposition?
Pourmoi,cen’estpasunjoueurde
côté.L’ailiertype,c’estOusmane

Dembélé.J’avaisbesoinde
voirunRandalKoloMuani
quimarquaitdesbutset,sur
uncôté,ilfaisaitbeaucoup
depassesdécisives,maisil
marquaittroppeu.Donc,
ilfallaitqu’ilsoitdansl’axe.

Maisilnefautpasluidemander
d’êtrestatique.Cen’estpas
commeçaquejepensequ’ilest
lemeilleur.Cen’estpasun
attaquantphysiquecommeOlivier
Giroud,parexemple,ilabesoin
d’utilisersavitesse.Ilesttrès
intelligentdanssesmouvements,
ils’estaussibeaucoupamélioré
avecsonpiedgauchelasaison
dernière.
Aviez-vousaussilecasd’unKolo
Muaniconfrontéàdesblocsbas?
Biensûr!EnBundesliga,ilya
certainesrencontresoùnous
avonsaffrontéonzedéfenseurs.
Jen’aipaseulasensationqueçaa
gênéRandalplusqueça.C’estun
attaquantquiestbondelatête
également,doncilpeutêtreàla
réceptiondescentres,maisildoit
arriverlancé.Sivouslelaissez
bataillercommeunpivot,ilva
avoirplusdedifficultéàsortirdu
duel.Jemerappelledesmatches
enLiguedeschampionsfaceà
Tottenham,parexemple,oùil
avaitdumalàsortirdudueleton
voyaitbienquec’étaitplusdifficile
enun-contre-un.Randalestun
attaquantquiabesoindesoutien.
Ilnefautpasqu’ilsoitisolé,sinon
ilnepeutpascombineravecles
autresetutilisersavitesse.»L.T.

NEWCASTLE
PROMET
UNE AMBIANCE
FURIEUSE
Malgré les absents sur
blessure (Sven Botman,
Joe Willock, Harvey
Barnes) et les
incertitudes entourant la
disponibilité de Callum
Wilson et Joelinton,
Newcastle aborde avec
confiance la réception
de Paris. Parce que
les Magpies restent sur
quatre succès et un nul
(toutes compétitions
confondues) et parce
qu’ils comptent
s’appuyer demain sur
la folle ferveur de leurs
fans, à l’occasion du
retour de la Ligue des
champions à St James’
Park, plus de vingt ans
après le dernier match
de cette compétition
dans ce stade. «Ce sera
très animé, a promis le
milieu Sean Longstaff,
(les Parisiens) ne savent
pas ce qui les attendent
(…) L’ambiance sera
comme celle qui avait
accompagné notre demi-
finale retour de Coupe
de la Ligue (2-1, contre
Southampton,
le 31 janvier 2023),
mais dans une version
stéroïdée.» P.-E. M.

L’équipe probable :
Pope – Trippier,
Lascelles (cap.), Schär,
Burn – Longstaff,
Guimaraes, Tonali –
Almiron, Isak, Gordon
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