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Glésner :

FOOTBALL Ligue des champions phase de groupes (2 journée) /Newcastle - Paris-SG

(i

«Pas un joueurde cote»

L'ancien entraineur de Francfort a assisté a Uexplosion
de Randal Kolo Muani a U'échelle européenne.
Il décrypte pour nous la maniére dont il la utilisé.

Oliver Glasner est l'entrai-
neur qui a aligné Randal
Kolo Muani le plus souvent
depuis le début de sa car-
riere (46 matches) derriére
Antoine Kombouaré. ILest
également letechnicienqui
aréussiatirerles plus belles sta-
tistiques de l'attaquant (23 buts,
17 passes décisives). ILnous expli-
que comment il a construit son
équipe de UEintracht Francfort la
saison passée pour exploiter au
mieuxletalentdu Francais.

«Comment utilisiez-vous
Randal Kolo Muani?
Onjouaitavectroisdéfenseurs
centraux, un peucommele PSG
quandilsontleballonetqu'ilsfont
monter Hakimi. Kolo Muani était
notrenuméro9 également, maisil
avaitunegrandeliberté. Jene
pouvais pas luidemanderde
resterdanslasurfaceen
attendantles ballons. ILfallaitqu'il
puisse trouver les espacesdansla
défense.C'estpourcaqu'ilyavait
GotzeetLindstromquivenaient
toujoursensoutien pourque
Randalpuissevenirdansle coeur
dujeu, puisrepartirtrésviteen
utilisant savitesse. Onjouaitaussi
avecdeuxnuméros8quiservaient
derelaisdanslejeudeRandal.
C'étaitimportantpourluid'avoir
cesjoueursautourde lui.

Quelle est, pourvous,
sameilleure position?

Pourmoi, cen’estpasunjoueurde
coté. Lailiertype, c'est Ousmane

Dembélé. J'avaisbesoinde
voirun Randal KoloMuani
quimarquaitdesbutset, sur
uncoté, il faisaitbeaucoup
depassesdécisives, maisil
marquaittrop peu. Donc,
iLfallaitqu'ilsoitdans laxe.
Maisilnefautpasluidemander
d'étrestatique.Cen'estpas
commecaquejepensequ’ilest
lemeilleur.Cen’estpasun
attaquant physique comme Olivier
Giroud, parexemple, ilabesoin
d'utilisersavitesse. Ilesttrés
intelligentdans ses mouvements,
iLs'estaussibeaucoupamélioré
avecson pied gauche lasaison
derniére.

Aviez-vous aussile casd’unKolo
Muani confrontéadesblocsbas?
Biensir!EnBundesliga,ilya
certainesrencontresounous
avonsaffronté onze défenseurs.
Jen‘aipaseulasensationquecaa
généRandalplusqueca.C'estun
attaquantquiestbondelatéte
également,doncilpeutétreala
réceptiondes centres, maisildoit
arriverlancé.Sivousle laissez
bataillercommeunpivot, ilva
avoirplusdedifficulté asortirdu
duel. Je merappelle des matches
enLiguedeschampionsfacea
Tottenham, parexemple, ouil
avaitdumalasortirdudueleton
voyaitbienque cétait plus difficile
enun-contre-un. Randalestun
attaquantquiabesoindesoutien.
ILnefaut pasqu'ilsoitisolé, sinon
ilne peutpascombineravecles
autresetutilisersavitesse.»L. T

Lhomme qui réeparait

les ischio-jambiers parisiens

Ousmane Dembeélé, Nordi Mukiele et trés récemment Nuno Mendes : ces joueurs du PSG
sont tous passés entre les mains du Finlandais Lasse Lempainen a la suite de blessures
musculaires. Mais qui est ce fameux chirurgien ?

NEWCASTLE
PROMET

UNE AMBIANCE
FURIEUSE

Malgré les absents sur
blessure (Sven Botman,
Joe Willock, Harvey
Barnes) et les
incertitudes entourant la
disponibilité de Callum
Wilson et Joelinton,
Newcastle aborde avec
confiance la réception
de Paris. Parce que

les Magpies restent sur
quatre succes et un nul
(toutes compétitions
confondues) et parce
qu'ils comptent
s'appuyer demain sur

a folle ferveur de leurs
fans, a Uoccasion du
retour de la Ligue des
champions a St James’
Park, plus de vingt ans
apres le dernier match
de cette compétition
dans ce stade. «Ce sera
trés animé, a promis le
milieu Sean Longstaff,
(les Parisiens) ne savent
pas ce qui les attendent
(...) Lambiance sera
comme celle qui avait
accompagné notre demi-
finale retour de Coupe
de la Ligue (2-1, contre
Southampton,

le 31 janvier 2023),
mais dans une version
stéroidée. » P.-E. M.

L'équipe probable :
Pope - Trippier,
Lascelles (cap.), Schir,
Burn - Longstaff,
Guimaraes, Tonali -
Almiron, Isak, Gordon

HUGO DELOM

L'une des clés de la saison pari-
sienne se situe peut-étre [a. Dans
une improbable clinique finlan-
daise de Turku, « a deux heures en
voiture d’Helsinki », entre les
mains du Dr Lasse Lempainen.
La semaine derniére, c'est ici que
Nuno Mendes, victime d’une re-
chute de sablessure a une cuisse,
s'est fait soigner. Chaque année,
le Finlandais et ses équipes pro-
cedent, comme avec le défenseur
parisien, a une « centaine d'opéra-
tions » sur les ischio-jambiers.
Sans compter les autres types de
pathologie (genou, cheville...).
Bien avant le PSG, plusieurs
grands clubs européens, dont la
Juventus Turin, le FC Barcelone,
UAtlético de Madrid se sont rap-
prochés du chirurgien, vite percu
dans le milieu comme un faiseur
de miracles pour ce type de gra-
ves blessures musculaires.

Autéléphone, aprés avoir pré-
cisé qu'il ne pourrait pas donner
de détails sur le cas de ses pa-
tients, Lasse Lempainen re-
pousse, dans unrire, ce statut de
magicien : « Non, non, j'essaie sim-
plement de faire de mon mieux.
D'établirun protocole précis en coo-
pération avec les clubs, les joueurs
et leurs représentants », lache-t-il
d’entrée. Avant de glisser les
bienfaits de la région : «/ci, c'estun
environnement calme, tranquille,
les joueurs peuvent venir incognito,
sans pression. »

Au-dela de ce contexte nordi-
que apaisant, qu'est-ce qui attire
les joueurs dans cette ville de
190 000 habitants bordant la mer
Baltique, a 2 200 km de Paris ?
Lempainen s'épanche peu sur sa
technique mais pose saméthodo-
logie globale : « J'essaie de prendre
en compte tous les éléments : '4ge
de l'athléte, sa force, sa mobilité, le
mécanisme de la blessure, les ré-
sultats cliniques, l'IRM et les résul-
tats opératoires. C'est en fonction
de ces éléments que je choisis la
technique opératoire requise. »

Pour tenter de percer les se-
crets finlandais, il faut peut-étre
revenir a la genése. Turku, ber-

Le chirurgien Lasse Lempainen et Nuno Mendes, le latéral du PSG.

ceau de la légende de lathlétisme
Paavo Nurmi et qui a historique-
ment formé des centaines d'ath-
lete, a toujours été un lieu de re-
cherches sur les lésions des
ischios. Sakari Orava, chirurgien,
est lhomme qui a initié les nou-
velles techniques en la matiere :
«J'étais encore étudiant et jai com-
mencé a étudier aux cotés de celui
qui deviendra mon mentor, Sakari
Orava (connu pour avoir opéré
Guardiola, Beckham)], explique
Lempainen, 45 ans. Il n'y avait pas
a ce moment-1a une connaissance
précise de ce type de pathologies.
Jaifait ma thése sur le traitement
chirurgical des lésions des ischio-
Jjambiers en 2009. Nous avons com-
menceé a publier des études, a éta-
blir des protocoles basés sur nos
retours d'expertises et nos études.
Peu a peu, plusieurs clubs se sont
intéressés a nos publications, dont
Chelsea et Manchester City. »

Le tournant
Ousmane Dembélé

Il faudra pourtant attendre pour
que les footballeurs, basketteurs,
hockeyeurs ou rugbymen se
pressent dans le cabinet. «Je ne
me souviens pas du premier foot-
balleur, mais je sais que l'un des
premiers a été le Barcelonais Tho-
mas Vermaelen », poursuit-il.
L'équipe finlandaise ne pourra pas
relancer la carriére du fragile dé-
fenseur belge, mais le lien avec le

club catalan est établi. La bascule
se situe sans doute en 2017 avec
Ousmane Dembélé. En proie a
des blessures musculaires a ré-
pétition, le Francais place son
destin entre les mains de léquipe
finlandaise : « Encore aujourd'hui,
c'est probablement, compte tenu
de son titre de champion du monde,
le patient le plus connu que nous
avons soignés. Ousmane ne jouait
pas en D2 finlandaise quoi (Rires.),
explique le chirurgien. ll est telle-
ment rapide, explosif, avec des
muscles extrémement sollicités
que c'était une intervention impor-
tante pour lui et sa carriére. En tout,
nous lavons opéré trois fois, sur
trois types de blessures distinctes. »

Le retour au premier plan de
«Dembouz» fait basculer léquipe
finlandaise. Et quand, en avril,
Nordi Mukiele, aprés avoir été su-
rutilisé, se blesse, c’est naturelle-
ment que le PSG se tourne vers le
cabinet : « Nous avons su dévelop-
per une relation professionnelle, de
grande confiance », se félicite
Lempainen. « Quand les joueurs
ont une lésion aux ischios particu-
liére, c’est a eux qu'on demande
leur avis, explique un médecin
d'un grand club européen. En An-
gleterre, en France, ily a des spécia-
listes. Mais le nombre de cas que
traite ['équipe finlandaise chaque
année font d'eux des “grosses ma-
chines”. » Ou comment Turku est
devenu « the place to be ».

instagram(dlasselempainen

Lempainen : « Nuno Mendes ?
Je suis convaincu qu'il reviendra
a tres haut niveau»

Lasse Lempainen a accepté de revenir sur sa derniére opération avec Nuno
Mendes. « /l avait déja été blessé en mai. Il avait 6té décidé de ne pas ['opérer
mais (3, compte tenu de (a situation et de cette rechute, il était nécessaire de le

faire. Nous sommes trés satisfaits de 'opération. Tout de suite, il a 6té dans un
bon “mood”. C est quelqu'un de calme, poli, agréable. Il est trés bien entouré.

Je suis trés optimiste. Cest un jeune joueur (21 ans), il a de grosses capacités
de récupération. Nous avons fixé un plan de récupération trés précis, qui a été
communiqué par le club (environ 4 mois). » Relancé sur une éventuelle
participation du latéral portugais aux matches a élimination directe en C1,

le chirurgien sest montré optimiste : « Cest totalement possible. Je suis
convaincu qu'il reviendra a trés haut niveau. » Méme optimisme pour Nordi
Mukiele : « Nordi est aussi un joueur rapide, explosif, puissant. I avait besoin de
temps pour bien récupérer. Lui aussi est jeune (25 ans), il va bien revenir. » H. De.



